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Féredragningslista vid arsmote med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
19 mars 2014 klockan 19.00, Klubblokalen,
Sporthallen Muskéten

Arsmétet dppnas. Faststallande av réstlangd for motet.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Faststéllande av féredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte motesordférande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning fér 2014-01-01 — 2014-12-31
Revisorernas berattelse
Faststéallande av resultat- och balansrédkning 2014-01-01 — 2014-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoéter 2014
Styrelsens forslag till arsmotet.
Sektionerna har ordet
Val av féreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen for
tiden fram till nasta arsmote. (Mikael Berglund)
Val av ledaméter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar, jamte
ersattare. | tur att avga: Matts Johansson, Magnus Westin, David
Persson, Annika Ekestahl och Ola Thuren. | styrelsen ingar aven vars
mandattid utgar ar 2016: Elisabeth Granberg, Kjell-lvar Asplund, Bjoérne
Olsson och Tomas Bergdahl Ersattare: (Eva Grahn Hakansson o
Gustav Nord.)
Val av revisorer jamte ersattare (Jérgen Sundh med Olov Sjéberg som
ersattare). Auktoriserad revisor Jonas Wiberg.
Godkannande av sektionernas forslag till ledamoter i sektionsstyrelsen
och lotteristyrelse fér 2015.
Val av valberedning infor arsmoéte ar 2016
Faststallande av medlemsavgift 2016
Faststallande av verksamhetsplan och budget fér 2015.
Utdelning av stipendier:
e Ungdomsstipendiet
¢ Ungdomsledarstipendiet
e Logen Fridsbandets Stipendium vE
e Veteransektionens Stipendium /
e Ovriga utmérkelser
Avtackningar
Ovriga fragor
Avslutning
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BERATTELSE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2014

Styrelsen f6r Umedalens IF avger harmed sin verksamhetsberattelse fér 79:e
verksamhetséret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Mikael Berglund 2015 (2012)
Ledaméter:

Matts Johansson 2015 (1998)
David Persson 2015 (2011)
Magnus Westin 2015 (2011)
Annika Ekestahl 2015 (2014)
Ola Thurén 2015 (2009)
! tur att avga:

Elisabeth Granberg 2016 (2014)
Kjell-lvar Asplund 2016 (2012)
Thomas Bergdahi 2016 (2010)
Bjoérne Olsson 2016 {(2006)
Erséttare:

Eva Grahn-Hakansson 2014 (2012)
Gustav Nord 2014 (2012)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrém, sammankallande Omval (1984)
Johan Nilsson Omval (2006)
Stefan Sjéstrém Omval (2009)
Tobias Eriksson Omval (2010)
Bandy

Mats Backstrom, sammankallande Omval (2006)
Erik Eriksson Omval (2010)
Ulrika Eriksson Omval (2010)
Bordtennis

Tomas Bergdahl, sammankallande Omval (2007)
Lars-Olov Norberg Omval (2011)
Tomas Bergstrém Nyval (2014)
Fotboll

Sara Haggstrom, sammankallande Omval {2009)
Anette Westin Omval {(2008)
Monica Holmgren Omval (2010)
Bjorne Olsson Omval (2011)
Nader Sedehi Omval (2012)

Maria Wiksten Omval (2013)



Friidrott

Eva Grahn-Hakansson, sammankallande Omval (2009)
Viktoria Edman Omval (2012)
Gymnastik

Eva Lindstrém, sammankallande Nyval (2013)
Ulrika Nasvall Nyval (2013)
Hanna Lindstrom Nyval (2013)
Orientering

Annika Manni, sammankallande Omval (2006)
Anders Jeppsson Omval (1973)
Anders Lofqvist Omval (1978)
Torbjérn Hornliden Omval (2012)
Stefan Karrtander Omval (2012)
Bjorn Olsson Hedersledamot (1985)
Skidor

Hakan Appelblad, sammankallande Omval (2011)
Veteranerna

Borje Nilsson, sammankallande Omval (2000)
Peter Sedlacek Omval (1995)
Ulla-Britt Olsson Omval (2005)
Rolf Kullberg Omval (2007)
Britt-Marie Nordstrém Omval (2010)
Ulla Bang Nyval (2014)
Goran Cedervall Nyval (2014)
Lotteristyrelsen

Lennart Marklund, sammankallande Omval (1975)
Borje Nilsson Omval (1977)
Sven Hansson Omval (1995)
Evelyn Johansson Omval (2001)
Sven-Erik Undestam Omval (2001)
Dan Backlund Omval (2003)
Martin Haggstrom Omval (1984)
Roger Forsgren Nyval (2014)
REVISORER

Har varit Jorgen Sundh som fértroendevald revisor med Olov Sjdberg som erséattare.
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Ernst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant: Gunnel Jeppsson utsedd av Lansstyrelsen.

REPRESENTANT AB Umedalens IF
Matts Johansson med Mikael Berglund som erséattare.

PERSONAL (inom parentes anstélld sedan)

Konsulent Ove Nordin 100 % (1988)
Kanslist Ulla Skarin 100 % (2013)
Ekonomi ass Christina Ogren 75 % (2002)
Kanslist Thomas Forsberg 100 % (1993)
Vaktmastare Dan Karlsson 100 % (1995)

Vaktmastare Mikael Eriksson 100 % (2012)



VALBEREDNING
Valberedning infér arsméte 2015 har bestatt av Lars-Bertil Ericsson, Gunnar
Emanuelsson och Eva Lindstrdm valda av arsmoétet. Styrelserepresentant Kjell-lvar

Asplund. Sammankallande var Lars-Bertil Ericsson.

MEDLEMMAR

Totalt har féreningen den 31 december 2014, 1717 registrerade medlemmar. Vilket

innebér en dkning med 75 medlemmar sedan 2013.

UIF 0-6ar 7-20ar |[21-404ar|41-99 ar| Summa
Kvinnor 58 450 93 154 755
Mén 29 539 129 265 962
Totalt 87 989 222 419 1717
Sektionsvis

{medlem kan tillhdra flera sektioner. Stédjande medlem ej redovisad i denna statistik, inte aktiv i

nagon idrott)

Sektion Kvinnor Mén Totalt Féregaende ar
Badminton 33 95 128 138
Bandy 25 68 93 101
Bordtennis 0 20 20 32
Fotbell 219 274 493 432
Friidrott 74 91 165 143
Gymnastik 64 13 77 69
Orientering 49 59 108 109
Skidor 2 13 15 16
Veteran 53 23 76 70
Stédjande 258 294 552 532

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Arsmétet Hoélls den 20 mars kl 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett
50-tal medlemmar hade métt upp till métet. Férutom
arsmoétesférhandlingama genomfdrdes en rad
prisutdelningar.

Sammantriden Huvudstyrelsen har under aret haft 8 protokollférda
sammantraden.

Aktivitetsstod

Till underlag fér kommunalt och statligt stéd ligger bland annat aktivitetsstéds
redovisningen. Under aret har sektionerna totalt rapporterat 3.364 (3 284)
sammankomster och 48,923 (47.633) narvaromarkeringar. Férdelning mellan pojkar
och flickor ar 29,496 och 19,427. Detta innebar en dkning med 80 sammankomster
och men en dkning med 1,290 narvaromarkeringar jamfort med 2013. Fran och med
hésten 2014 erhaller UIF &ven bidrag fran RF for aldersgruppen 21-25 ar. Detta har
resulterat i 1.987 markeringar varav 580 flickor i badminton och fotbollens
representationslag

(inom parentes 2013 ars siffror}



Fordelning mellan sektionerna kommunalt stéd: (sammankomster och nérvaro)

Sammankomster Narvaromarkeringar

2014 2013 2012 2014 2013 2012
Badminton 786 874 831 14670 15864 15098
Bandy 479 419 397 6098 5412 5450
Bordtennis 66 69 T4 994 1087 1535
Fotboll 1535 1396 1207 20599 18696 17570
Friidrott 362 398 401 5068 5182 4856
Gymnastik 65 52 24 1029 647 251
Orienterin 64 37 48 384 317 366
Skidor 7 7 9 61 166 232
Totalt 3364 3284 2988 48923 47633 45256
UTMARKELSER

| samband med arsmétet delades féljande utmarkelser ut:

Fortjanst nal 5 ar

288 Ulrica Eriksson

289 Anette Westin

290 Eva Gran Hakansson
291 Britt .Marie Nordstrom
292 Rolf Kullberg

293 Ragna Stridsberg
294 Anders Sjodin

295 Halvar Oderlund

UTBILDNING OCH LAGER

Féreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppféljning och lagerverksamhet.
Under 2014 har UIF. medlemmar deltagit i utbildningar och lager. Inom ramen for
RF:s utveckling och utbildningsprogram har sektionerna éven sokt bidrag fran
Idrottslyftet. Sektioner som beviljats bidrag &r: Badminton. Bandy. Fotboll. Friidrott
Gymnastik och Orientering.




HUVUDSTYRELSEN

Under 2014 fortsatte féreningen att bedriva en omfattande verksamhet till gagn for saval var del av
Umea som fér manga infivider. Inom flera av sektionerna ékade verksamheten i omfattning. Det
ekonomiska resultatet visade pé ett dverskott.. Engagemanget i styrelser och sektioner &r stort och
det k&nns som alla verkligen tror pa UIF som férening.

Konstgrasplanen &r fortfarande ett stort gladjeamne for oss inom Umedalens IF. Trots att det nu har
gatt 7 ar sedan planen blev klar fér spel, har vi fortfarande anledning att kénna stolthet och gladje att
véara fotbollsspelare i alla aldrar kan nyttja planen bade dagtid och kvallar oavsett vader och morker.

Fotbollssektionen har under aret lyckats med att 6ka engagemanget fran ledare och féraldrar och
darigenom vént den nedatgaende trenden fér ekonomin. Friidrottssektionen fortsatter att utvecklas
och 6ka vad géller aktiva deltagare.

Bandysektionen dkar sina aktiva deltagare aven under 2014. Nu finns det c:a 150 UIF:are som idkar
den adla sporten bandy — och flera strommar till.

Sektionerna fér bordtennis och badminton har aterigen genomfért en omfangsrik barn och
ungdomsverksamhet vilket bada dessa sektioner ska ha berém for. Skidsektionen har vaknat till liv i
viss man och jobbar fér att starta upp kontinuerlig verksamhet. Orienteringen &r numera en av lanets
storsta vad géller ungdomsverksamhet.

Veteransektionen bedriver en mycket viktig verksamhet fér sina medlemmar som genom sina olika
aktiviteter bidrar till bAde gemenskap och livsgladje. Ekonomiskt ar veteransektionen ocksa en stor
gladje for féreningen. Var nyaste sektion, gymnastik har fortsatt att utvecklas positivt.

Ett stort arrangemang dar vi var delaktiga var SM i friidrott i borjan pa augusti. Vi hade ett avtal med
IFK Umea om tavlingen. Vi hade ett hundratal funktionérer aktiva pa tavlingarna, som blev en succé
for Umea som arrangor.

Gladjande kan vi konstatera ett Gverskott ekonomiskt dverskott under 2014. Detta innebér dock inte
att allt &r |6st, under de kommande aren géller det att fortsatta i samma spar. Alla goda krafter — inom
hela féreningen — maste hjalpas at for att se nya méjligheter och skapa administrativa metoder som
gdr att vi kan sékra en ekonomi i balans. Vi passerar med arets resultat ett eget kapital pa 1 miljon
kronor.

Under aret har vi varit delaktiga i planeringen av den aventyrslekpark som Umea kommun ska
planerar att uppféra. Vi kommer att anséka om pengar fran Allméanna Arvsfonden for att kunna géra
stérre delar om idrottsplatsen till en trevligare utemiljé. Vi vill &ven bygga ut entrén med ett fik och en
motesplats direkt dar man kommer in.

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt jobbat eller stéttat Umedalens IF under 2014. Lotteristyrelsen
som under aret arbetat hart med ait dra in pengar till féreningen. Ett stort tack till alla som gor ett
fantastiskt jobb for att utveckla var idrottsférening.

Badminton
Bandy;

Bordtennis,

Fotbollf
Friidrott,
Gymnastik
Orlentering,

SRS

MER AN BARA IDROTT



VERKSAMHETSBERATTELSE SEKTIONERNA 2014

Badminton

Under &ret har vi haft 2 st serielag, ett i div 1 och ett i div 3. Div 1 laget har det lite svart, men div 3
leder serien, i halvtid. Vi har c:a 120 aktiva spelare i olika klasser, varav ett 60-tal deltar i tavlingar. Vi
har sagt s& ldAnge dom skoéter traningarna, far man aven vara kvar i grupperna. Det ar inget krav pa att
man maste tavla.

Dom satsningarna som "alla skall vara med” och dylikt a&r meningslésa, sa lange som inte ledare,
foraldrar ar med. Om nagon skulle fraga spelare sa skulle det bli férvanade svar pa detta. Man bérjar
oftas med fotboll och innebandy eftersom att manga ar med fran skolklassen. Efter ett tag vill man
préva nagot annat som man sjélv har valt. Da kan det bli problem, da ofta dessa idrotter ar fullbokade,
plus att man tycker att man ar for gammal etc ( hur kan man vara det som 12-14 aring. Vi har manga
aktiva i vara traningsgrupper, sa vi ser fram mot ett givande och trevligt 2015.

Bandy

P18

Umedalens har fér férsta gangen pa drygt 30 ar stallt upp med ett lag och spelat i en juniorserie, | ar
deltog lag fran Haparanda i norr ner till Sirius och Uppsala i séder, dvs ca 100 mil mellan det
nordligaste respektive sydligaste laget. Umedalens slutade till sist pa en hedrande fjardeplats i serien
efter bland annat meriterande segrar mot storheter som Kalix och Edsbyn. Spelarna har tagit otroliga
framsteg i sin bandyutveckling och manga spelare ar mogna att ta ytterligare steg i sin bandykarriar.

Tillaggas kan aven att Umedalens malvakt Elin Backstrém aven spelat i Sérakers elitseriedamlag och
gjort det med stor framgang. | SM-kvartsfinalen mot Haparanda/Tornio drog motstandarna det langsta
straet men Elins insats i mélet gav fina omdémen och rubriker i de lokala tidningarnal




P14

Umedalens unga P14-lag har deltagit i en Norrlandsserie som tyvarr inte blev som det var tankt pa
grund av sena avhopp av deltagande lag, Vara unga spelare har d&nda fatt fina men allt for fa matcher i
benen och slutade till slut pa en andra plats i serien.

Till nasta ar har vi stora férhoppningar till att serien blir battre och &nnu mer utvecklande.

F14

Vart duktiga F14-lag deltog i samma serie som vart P14-lag och slutade som seriesegrare efter en
hard kamp mot killarna. Dessa tjejer har dven deltagit i en F17-serie tillsammans med tjejer fran Kalix.
Detta har inneburit en massa utvecklande bandymatcher fran Kalix i norr ner till Stockholm i soder.
Nackdelen med detta ar att det blivit flera hundra mil i buss....

Olivia Engman, Alva Rubertsson och Matilda Ingvarsson har dven representerat lag Nord i
regionturneringen fér F15/16 nere i Vasteras. Enligt rapporter fran denna helg gjorde Umedalstjejerna
mycket bra ifran sig!

P12

Detta lag har deltagit i ett flertal pool-spel i Umea-Sundsvall-Séraker-Harndsand och aterigen gjort det
med stor framgang, Vi kan tydligt se att vara unga spelare ligger langt framme jamfért med vara
motstandare och vi ser med spanning fram emot nasta ars seriespel. Manga av dessa spelare har
aven provat pa 11-manna spel i vart P14-lag. Detta lag var aven ner till Sandviken och spelade
Knatten cup som spelas i den enormt fina inomhusarenan Géranssons arena. Umedalen akte tyvarr ut
i kvartsfinalen efter en jAmn match mot Sirius som slutade 1-3.

P10

Vart P10-lag har under vintern vaxt till antalet spelare och bestar av drygt 25 stycken spelare, De har
liksom vart P12-lag spelat poolspel i Umea-Sundsvall-Séraker-Harnosand. De férlorade inte manga
matcher och man kan tydligt se att de ligger langt framme i sin skridskoakning.

F 10

Detta lag som bestar ac ca 15 tjejer har liksom de aldre lagen deltagit i ovan namnda pool-spel.
Tjejerna har aven deltagit i et poolspel nere i Ljusdal och gjorde det med stor framgang. Denna helg
blev det ca 100 mil i buss, évernattning pa en skola, fyra bandymatcher och avslutades med att se en
SM-slutspelsmatch fér herrar nere i Edsbyn. En lang men otroligt rolig helg for vara yngsta tjejer.
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P08

Véar yngsta grupp bandyspelare som vuxit fram fran var populéra bandyskola bestar av hela 30 st
ivriga sma spelare. De har sedan jul trénat tva ganger i veckan med stort fokus pa lust, lek och férstas
skridskodkning. De avslutade sin sédsong med Bandyns dag pa Dragonen dér det bjods pa underbart
vader och med en massa bandymatcher for de allra yngsta spelarna.

Bordtennis

Vi hade under 2014 ett valdigt bra tillfléde av ungdomar som starkt bordtennisen inom UIF.
Ledarestaben har utékats och verksamheten préaglas av optimism. |dag &r ett 20 tal spelare i
regelbunden traning.

Nu siktar vi framat med att utdka antal lag i seriespelet, nar det kér igang efter sommaruppehéllet.
Antalet ungdomar som &r med pa bordtennistavlingar ékar hela tiden, Det blir en del tavlingar av AG-
toppen modell, Man spelar i fem st tavlingar som hélles i lanet, och en del Stérre tavlingar. Likaledes
tillkommer det mera [&ger f6r ungdomarna. Vi siktar bara framéat.

Fotboll

Arbetet i fotbollssektionen bestar av tva delar, den ena delen &r att ge véra lag férutsattningar att
bedriva verksamhet sportsligt och den andra delen handlar om att halla ihop féreningens storsta
sektion ekonomiskt.

Den ekonomiska situationen for fotbollssektionen har under en tid var anstréngd framférallt fér vara
representationslag. Under 2013 hjélptes huvudsektionen och fotbollen at {ér att hitta en réatsida pa
problemet. Vi kiinner att vi tagit steg mot en stabilare ekonomi men fortfarande ar det ett hart jobb och
manga steg kvar.

Den ekonomiska situationen fér vara ungdomslag &r ljusare. Grundtanken &r att varje lag ska bara
sina egna kostnader och alla inblandade i samiliga lag gor ett fortsatt bra jobb.

Arbetet med det sportsliga handlar framst om planering och uppféljning. Var ambition ar att
Umedalens IF ska bedriva en verksamhet med barnens och ungdomarnas bésta som hdgsta prioritet.
Under 2015 hoppas vi kunna hitta krafter for att arbeta genom sektionens malsattnings och
policydokument,

"Levande IP” har &ven under 2014 varit en uppskattad verksamhet. Levande IP &r den verksamhet
som innebér att kiosken vid Umedalens IP ska vara 6ppen pa helgerna nér vi spelar vara matcher pa
hemmaplan.

2014 var aven aret da vi valde att hélla Landslagets Fotbollsskola. Fér att inte konkurrera med
Sandékern valde vi att ha fotbollsskolan veckan innan skolstart. Det var en lyckad vecka da det var
stor aktivitet pa planen. Tack till alla inblandade.

InfGr 2015 kommer vi férstka att utdka antalet engagerade personer i sektionen. Vi kommer férsoka
jobba i arbetsgrupper for att avlasta personerna i sektionsstyrelsen.

UIF Herr

Sésongen 2014 féregicks av en sportsligt sett valdigt lyckad sdsong da laget blev trea i div 3.

Infér sédsongen 2014 stod det klart aft laget skulle tappa nagra spelare och trédnaren. Arbetet med ait
bygga ett lag och rekrytera trénare bérjade. Parallellt med att bygga lag fortsatte dialogen och
samarbetet med Sandakerns SK.

Laget spelade under sésongen i div 3 Mellersta Norrland under ledning av Henrik Folkesson. Serien
visade sig vara nagot for tuff for vara unga spelare. Laget slutade pa en elfte plats och spelar darmed i
div 4 2015. Arbetet med att bygga underifran fortsatter och forhoppnmgsws lyckas vi generera
spelare underifran till vart herrlag.

Arbetet med ekonomin har fortsatt under 2014 och laget har arbetat hart fér ekonomin ska gé ihop.
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UIF Dam
Umedalens spelade 2014 i den nya serien Damer div 1 Norra.

Laget hade infér seriestart en relativt liten trupp vilket gjorde att bade trédnare och spelare fick jobba
hart fér att kunna fullfdlja sédsongen enligt planerna. Laget sékrade nytt kontrakt i den sista matchen
vilket innebar att foreningens damlag spelar div 1 &ven nasta ar.

Damlaget genomgar ett generationsskifte infér 2015 och arbetet med truppen pagar fér fullt,

Aven under 2014 har féreningen dven haft ett samarbete med Sérfors IF och Sandakerns SK.
Féreningarna har tillsammans drivit ett lag i div 4 Sodra. Mélet med samarbetet &r att tillata tjejer fran
néromrédet att fortsétta spela pa en lagom niva i sitt ndromrade. Ett annat uttalat syfte med
kombinationslaget 4r givetvis att fostra framtida spelare till vart representations-lag och gora steget
mellan flickfotboll och damfotboll pa ett kontrollerat och genomtankt sétt. Infér 2015 inférlivas
Umedalens F99 och till viss del &ven FOO i seniorverksamheten.

Ungdomsverksamhet ‘
Hjartat i var verksamhet &r alla de barn och ungdomar, ledare, tranare och féraldrar som varje vecka
samlas pa Umedalens IP for att med glédje och entusiasm spela fotboll.

Totalt 17 lag , 2 pojklag och 8 flicklag paborjade sdsongen 2014. Dessa lag har férsvarat de svartgula
fargerna pa ett imponerande satt i kommunserier, Umeé Fotbollsfestival, Pited Summer Games,
Gothia Cup mfl cuper.

Under 2014 var det flickor och pojkar fédda 2007 som startade upp sin verksamhet pa IP. Det 4r en
frojd att varje ar fa halsa nya spelare och férdldrar valkomna till var férening.

De sportsliga férutsattningarna for vara ungdomslag &r bra. VI har en fantastiskt fin anldggning till vart
forfogande. Sedan invigningen av var fina konstgrasplan har verksamheten hittat hem och vi kan
bedriva verksamheten nara dir vara aktiva bor.

Vi &r otroligt stolta 6ver var ungdomsverksamhet och alla spelare, ledare och féréldrar som innefattas
av den. Manga &r de timmar som timmar som laggs ner pa véra fina konstgrasplan. Alla med samma
ambition, att ha s roligt som mdjiigt och utvecklas.

Utmaningen &r att kunna rekrytera och utbilda och engagera ledare som vill ta hand om véara hérliga
barn och ungdomar.

Véra ledare och foraldrar gor ett jatteviktigt arbete i var férening, vi vill passa p4 att siga TACK SA
MYCKET!

Till sist, ett tack till alla vara spelare och ledare, féraldrar for 2014. Vi dnskar er stort lycka till infér
2015 och hoppas pa att vi tillsammans kan summera ytterligare en fin sdsong.

Friidrott

Friidrottsektionen inom Umedalen fortsatter att bedriva en fin ungdomsverksamhet dér cirka 150 barn
och ungdomar trénar i organiserade traningsgrupper. Traningsgrupperna aterfinns i form av en yngre
barngrupp pa Muskdten medan de aldre trénar i friidrottshallen, Dragonen idrottscentrum. Till dessa
grupper har vi ca 20 engagerade trédnare med varierad erfarenhet och bakgrund. Ett 10-tal ungdomar i
aldern 16-20 &r &r knutna till friidrottsgymnasiets verksamhet och i féreningen aterfinns dven nagra
aktiva veteraner. Under aret arrangerar vi fyra arenatavlingar dar Umedalens Vinterspel har stérst
deltagarantal och tva terréngserier som Iéper under ett antal kvallar i maj respektive augusti ménad. Vi
samarrangerar dven under aret ett antal kasttavlingar. All var tavlingsverksamhet ar i huvudsak riktad
mot barn och ungdomar.

Intresset f6r friidrottstraning ar fortfarande stort, speciellt under hdsten. Fortfarande tvingas vi sédga nej
till barn och ungdomar som vill bérja trdna da grupperna skulle bli allt f&r stora. Fér att kunna ta emot
alla sa skulle vi behéva bade fler tranare och fler tider i friidrottshallen. Vara mycket duktiga och
kompetenta trénare &r formedligen en av anledningarna till att Umedalens friidrottsverksamhet har ett
mycket gott rykte som gér klubben attraktiv.
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Tréningsgrupper

Muskéten

Traningen pa Muskéten bedrivs en gang i veckan under host- och vartermin under ledning av Beatrice
Lindberg. Till sin hjalp har hon ytterligare nagra foréldrar. Under tidigare ar har vi haft tva
traningsgrupper med barn som trdnat pa Muskéten men p.g.a. ledarbrist fortsatter vi &ven i ar med en
grupp. Gruppen bestar av 25 barn i 7-arsdldern med en hdg traningsnarvaron. Narmare 20 av bamen
kommer regelbundet pa traningarna.

Friidrotishallen Nolia

| friidrotishallen bedrivs organiserad traning for fyra grupper. Grupperna trénar aret runt med undantag
fér skollov och ett sommaruppehall i samband med semester. Trinarna &r organiserade i team med 3-
5 tranare med 1-2 huvudtranare for varje grupp.

Grupp Réd (-06)

Under hosten flyttades en grupp fran Muskéten till friidrottshallen. Gruppen bestar av 25 stycken ivriga
9-dringarna som tranar en gang i veckan under ledning av Anna Backestrém, Erik Bjuhr, Andreas
Walldng och Tormas Gustavsson. Gruppen har en mycket hdg narvaro med narmare 20 stycken barn
pa varje tréning. Vid senaste tavlingen i Umea deltog 11 barn.

Grupp Gron (-04-05) och Grupp Gul (-02-03)

Grén och Gui grupp trdnar organiserat tva ganger per vecka. Roger Marjavaara och Martin Batsman
fortsatter med stor glddje och entusiasm som huvudtrdnare fér den Gréna gruppen med ett 25-tal barn
i dldern 10-11 &r. | gruppen &r det ca 17-18 stycken som tranar regelbundet och ett 10-tal som har
provat pd att tAvla. Gul grupp omfattar ca 30 stycken 12-13 aringar som ocksa har en hég narvaro pa
traningarna. Nastan 20 stycken i gruppen trénar regelbundet. Cirka 15 av dem tavlar pa lokala
tavlingar och ca 5-6 stycken tavlar dven utanfor lansgrinsen. Tranarteamet bestar av fem trinare, Ase
Tieva, Jessica Vakinds, Fredrik Danielsson, Par och Maria Lilieholm dér Maria och Jessica ar
sammankallande fér gruppen. De bada grupperna genomférde en mycket uppskattad traningsdag i
slutet av april med dubbla traningspass och en avslutande tacobuffé pa Droskan.

Ungdomsgruppen (-01-98)

Den &ldsta gruppen, ungdomsgruppen bedriver organiserad traning tre ganger i veckan.
Ungdomsgruppen ar en sammanslagning av tva grupper och ar egeniligen for stor rent
tranarorganisatoriskt. Men eftersom ungdomarna verkar trivas i stor grupp sa dvervager fordelarna.
Gruppen bestar av 35 stycken ungdomar med en huvudsaklig alder pa 14-17 &r dér 25 stycken tranar
regelbundet. [ gruppen dr det ca 12 som taviar regelbundet och 20 stycken som tavlar ndgon gang
ibland. Fér trnarteamet ar det en utmaning att ge gruppen en sadan traning s att alla kanner sig
néjda. Tranarteamet bestar av fem franare, Mats Backestrom, Helena Karlsson, Jérgen Clsson,
Stefan Sjostam och Ingrid Bjérfot dar Mats Backestrém tillsammans med sektionens ordférande
Cecilia Edstrom har ett administrativt ansvar.

| slutet av mars sé& genomférdes en traningsdag med dubbla pass som avslutades med bowling och
tacobuffé pa Bowlinghallen i Umea.

Cirka 10-12 stycken av ungdomarna har aven deltagit pa de bada helglagren som arrangerats av Fig
ihop med SISU under hist respektive var.

Egna tavlingar

Fyrkampen -14

Den 30 mars arrangerades Fyrkampen-14, en arenatavling for barn fran ca 6-7 ar till och med 13 ar.
En viktig del i tAvlingen &r att vara dldre ungdomar far ga en enklare funktionarsutbildning for att sedan
kunna agera som funktionérer pa tavlingen. Vi hoppas att de ska ha nytta av det i framtiden och fa en
bredare férstaelse for féreningslivet. | ar anmalde sig 93 barn till tavlingen och ca 30 ungdomar
agerade som funktionarer.

Broarna Runt -14

Broarna Runt genomférdes dven i &r pa 120 omradet. Den snifattiga vintern innebar att det inte fanns
négra problem att genomféra taviingen med start onsdagen den 7 maj. Under de féljande fyra
onsdagarna deltog 59, 79, 79 respektive 29 stycken Idpare.
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Umekastet-14- deltaviing 1-4 samt Castorama

| samarbete med Hans Kalién pa Fig och IFK Umeé genomférdes under maj méanad fyra stycken
kasttéaviingar for aldre ungdornar och seniorer. En vardefull méjlighet fér alla kastare atf fa en tidig
uppstart pa sdsongen. Senare under hosten i september genomférdes vid tva tillfallen Castorama med
18 respektive 11 deltagare.

Campusspelen -14, del 1 och del 2

Del 1 av Campusspelen genomférdes som en kvallstavling, torsdagen den 13 juni med ca 160 stycken
anmélda grenstarter férdelade pa ca 60 barm/ungdomar och seniorer.

Del 2 genomférdes dven det som en kvallstavling under tisdagen den 19 augusti med ca 160 anmalda
grenstarter. Tyvarr 6ste regnet men trots regnet presterades flera fina resultat.

Terrdngserien-14 med Lilla Umedalsterrdngen-13

Terrangserien i augusti &r fortfarande mycket popular med ett fortsatt stort deltagarantal av unga
I&pare fran 2 ar och uppat. Sammanlagt genomférdes fyra kvallstavlingar under méndagar pé
Backens elljusspar dar den sista kvéllstaviingen i form av Lilla Umedalsterrangen avslutade serien.
Under de fyra kvéllarna deltog ca 130, 110, 160 p& deltdviingarna och ca 200 stycken &pare pé den
avslutande Lilla Umedalsterrédngen.

Umedalens tidiga vinterspel -14

| ar arrangerades tavlingen séndag den 30 november med ett fortsatt stigande deltagarantal.
Tévlingen omfattade i &r ca 150 anmélda deltagare férdelade pa ca 500 anmalda grenstarter. Nytt for i
ar &r inférandet av utlottningspriser till de som anmaéler sig pa ordinarie anmalningstid samt
resultatinskrivning pa dator direkt vid grengenomférande.

Lussepuffen-14
Ny kastartévling med Anton Andersson som grenledare. Inmarsch till Luciaséng och lussebullar som
pris. | tdvlingen deltog ett 15-tal aktiva kastare i junior och senioralder.

SM 2014
Umedalen deltog som medarrangerande férening dé& IFK Umed arrangerade stora SM i friidrott under
den 1-3 augusti. Arrangemanget var mycket lyckosamt och UIF erhéll 20% av vinsten.

Ovrig verksamhet

Friidrottskola

Tva friidrottsskolor fér yngre ungdomar hélls i mitten av augusti med en vecka pa Muskéten och en
vecka pa Campus friidrottsarena. Skolan flét pa fint under ledning av de éldre ungdomarna Andreas
Fettersson, Mattias Nilsson och Emmy Backestrdm samt de yngre ledarna Elsa Olsson och Matilda
Brannstrom. Pa skolorna deltog 15 respektive 17 bam.

Utbildningar

Utbildning tranare — Tveksamt om det blev nagon kvéllsutbildning for tranarna i de yngre grupperna?
Utbildning Fig lager: Tre trdnare deltog de bada sammankomsterna som férekom under aret.
Projekt Skadefri utbildning: Fyra franare

Handikapplara:10 st deltagare fran friidrotten varav 8 ungdomar

En kortare funktionarsuthildning fér ungdomar hélls i samband med Fyrkampen-14.
En kortare funktionarsutbildning fér vuxna hdlls i samband med Vinterspelen-14.

UIF nya friidrottsstyrelse deltog under hésten i en styrelseutbildning genom Anna Jonsson, SISU.
Noterbart &r att styrelsen bestar av endast kvinnor.

Téavlingsresultat.

Yngre ungdomar arena

Véasterbottens distriktslag fér 13-14 ar och fér 15-17 4r.

Norrlandsmésterskapen fér 13-14 &r och i distriktskampen fér 15-17 ar avgors bade som en
inomhustévling och som en utomhustavling. Umedalen fanns val representerade i bada distrikislagen
och &ven som distriktsledare. Mats Backestrdm cch Jérgen Olsson agerade distriktsledare for lag15-
17 &r och Jessika Vakinas och Victoria Edman har tillsammans med Emma Granlund i SAIK agerat
distriktsledare f6r lag 13-14 ar. Inomhustavlingen avgjordes i Bolinés, dar lag 13-14 ar slutade 3:a och
lag 15-17 &r slutade 2:a. Utomhustavlingarna avgjordes i Haparanda dér respektive lag slutade som
2:a.



Kraftmitningen 2014

Umedalens stéllde upp med ett mixat lag i lagtaviingen Kraftmatningen. Tavlingen riktar sig till
ungdomar fodda -99-00. Umedalen vann kvaltavlingen som avgjordes i Boden i maj manad och
kvalificerade sig darmed till finalen i Link6ping.

Dar nédde laget en 14:e plats i mixklassen pa 2231 poédng och en 13:e plats i flickklassen pa 10467
poang.

Mangkamps-SM utomhus
F15 6-kamp Saga Backestrém gjorde en fin tavling och slutade pa en 10.e plais i 6-kampen for F15 pa
3009 poéng.

Ett gang yngre ungdomar besdkte i bérjan av juni Sundsvall fér att tAvla | Mittnorden Cup. Nagra av de
aldre ungdomarna deltog dven pa SAYO, Varldsungdomsspelen liksom DN-galan youth.

Vidare kan nédmnas att flera av Umedalens ungdomar har gjort manga fina resultat och aterfinns pa
Sverigelistan fér respektive aldersgrupp. Sverigelista Utomhussasongen 2014:

P14 Linus Kapstad-00 1:a2 80m 9.46
10:a 60mh 12,97
3:a langd 5.87
8:a tresteg 11.28
13.a héjd 1.67
P14 Linus Tegenborg Sjdstrom-00 6:a tresteg 11,41
14:a spjut 37.42
P14 Linus Nilsson -00 15:a 2000m 6:51.01
16:a 1500mh 5:45.99
F15 Hanna Vilkund-g9 &:e stav 3.07
F15 Anna Nogolova-99 8:e spjut 34.60
F15 Saga Backestrom-99 18:e 300mh 49.93
17:e¢ 80mh 12.71
10:e 6-kamp 3009p
F17 Oscar Bjgrnfot-97 18:e kula 11.00
16:e spjut 40,79
F17 Matilda Brénnstrém -98 14:e 400m 61,64

12.a 1500m 5:17.97

Aldre ungdomar arena.

Anton Andersson inledde inomhussésongen med en femteplats pa IJSM i vikt for P19 och folide
sedan upp utomhussasongen pé ett fantastiskt satt dér han slog distriktsrekord i slagga for P18 flera
ganger. Det nya rekordet lyder nu pé& 62.00. Via &nnu en silvermedalj pA JSM blev Anton uttagen att
representera Sverige vid Nordiska juniorlandskampen for 19-aringar i Norge.

Jessica Edlund dverraskade stort d& hon tog sig till final p4 800m vid stora inomhus SM och dar
nédde en 6:e plats. Under stora SM i Umed nadde hon en finfin 8:e plats pa 800m fér och helgen
darpa blev det JSM-silver pa 800 respektive JSM-brons pa 1500m i F19. Detta resulterade i att hon
blev uttagen att representera Sverige i den Nordiska juniorlandskampen fér 19-aringar i Norge. Efter
utomhussésongen sa kunde hen notera personligt rekord pa 800m med 2:12.03 och pa 1500m
4:35.38.

Efter utomhussésongen aterfanns Anton och Jessica pa Sverigelistan enligt:

P19 Anton Andersson-96 3:a slagga 62,00m
19 Jessica Edlund-95 10:a 400m 59.67
3:a B0Om 2:12.03
4:a 1500m 4:35.38
M Anton Andersson-96 24:a slagga 51.88m
K Jessica Edlund-95 17:e B0Om 2:12.03

23.a 1500m 4:35.38



Terrdng-SM

Vid terrang-SM i Eskilstuna tavlade Elsa och Ebba Olsson i USM F16, 26:a resp. F15, 14:e samt
Jérgen Olsson och Cecilia Edstrém i veteran-SM.

Ovriga resultat

Umedalen deltog med flera ungdomslag pa Blodomloppet.

Ett stafettlag pa Umeélvsloppet som placerade sig som trea i herrstafetten, (Robert G, Markus J,
Christoffer O, Jérgen O, Martin B)

Flera finns resultat presterades i Lidingdloppet med Ebba Olssons som 14:e tjej i F14 ar och Benjamin
Edman som 25:e kille i P10.

2014 334  Cecilia Edstrom 1970 Umedalens IF SWE 02:40:18°

Lidingloppet M30 _ :
2014 570  Jorgen Qlsson 1971 Umedalens IF SWE 02:15:05°%
2014 1035 Jonas Walfridsson 1983 Umedalens IF SWE 02:23:18°%
2014 23 Hialmar Olsson 1996 Umedalens IF SWE 0D0:43:38%
2014 44 Alice Lindaren 2004 Umedalens IF SWE 00:07:16 %

Lilla Lidingéloppet F15 ;

2014 14 . Ebba Olsson 1999 Umedalens IF SWE 00:27:05
2014 56 Rut Olsson 2005 Umedalens IF SWE 00:.07:44°%

Lilla Liding&loppet P10
2014 25 Beniamin Edman 2004 Umedalens IF SWE 00.0626°*

Vasterbottens ungdomsfriidrottare 2014
Anton Andersson har av Vasterbottens friidrottsforbund utsetts till "2014 ars ungdomsfriidrottare i
Vésterbotten” och mottog pris pa VFIF arsmote..

Slutord

Ett handelserikt ar med manga genomférda aktiviteter men dven stora framgéngar pa tavlingsarenan.
Som medarrangér till stora friidrotts-SM i Umea fick vi bade nya erfarenheter och intryck. Vara egna
tavlingsarrangemang utvecklas standigt och steget till att anvanda datorer och internet direkt under
arenaarrangemangen badar gott fér framtiden. De barnoch ungdomar som deltar pa vara traningar har
en hdg narvaro vilket ar ett mycket gott betyg till alla som &r engagerade i UIF friidrott.

Il Helena Karisson, ungdomsledare och tédvlingsansvarig i Umedalens friidrott.

o >

Blodomloppet 2014
Flaggvaktande Fig-elever traffade sambaorkestern och var inte sena med att frdga om de fick testa
instrumenten



Kraftmatningen 2014. Riksfinal i Linképing med UIF lag 13-154r.

[JSM 2014, Satrahallen Stockholm. Start F19 1500m med Jessica Edlund



[JSM 2014, Satrahallen Stockholm. P19 viktkastning.
Anton Andersson far instruktioner fran sin trdnare Hans
Kallen

Friidrottskolan 2014, stavhopp
Andreas Pettersson och Mattias Nilsson

FRIIDROTTS-SM
2014 UMEA

Gymnastik

Véren -14 hade vi tre dansgrupper och tva gympagrupper igang med totalt 76 barn.

Ledare under varen var; Dans: Diana Escobar Gil. Gymnastik: Eva Lindstrém, Alva Lindstrém och
Bianca Korse. Vi avslutade terminen med gemensam uppvisning pa Muskodten med efterfoljande
Marangswischfrossa i Festlokalen fér dansgrupperna och i Baltichallen for gymnasterna.

Hésten -14 hade vi tre dansgruppen och tva gympagrupper igang med totalt 77 barn.

Ledare under hosten var; Dans: Julia Sjostrom Gymnastik: Eva Lindstrdm, Alva Lindstréom och Bianca
Korse. Vi avslutade terminen med gemensam julfest i Festlokalen pa Muskéten med luciafika,
uppvisningar av alla grupper samt besok av musikklassen 8M fran Grubbeskolan som underhdll alla
féraldrar, gymnaster, dansare och ledare med ett fantastiskt luciatag.

Utbildning:

Eva, Bianca & Alva deltog pa Gymnastikférbundets GympaKidzturné under hosten i Sundsvall.
Storre inkop;

Vi képte in ett luftgolv, trampett och ett tjockmattedverdrag till gymnastiken.

Var sektionsstyrelse bestar av;
Eva Lindstrém (ordférand), Ulrika Nasvall (sekreterare) och Hanna Lindstrom (kassor)
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Orientering

Orienteringssektion i Umedalens IF kan summera ett intensivt och aktivt ar. Vi har totalt sett haft ca 25
barn och ungdomar aktiva i vara tréaningsgrupper dven i ar, vilket &r gladjande d& grupperna som
deltar verkar stabila. Vi har haft traning i tre olika nivaer: vit, gul och réd i samarbete med Umeéa OK
pa mandagar fran april till september. UIF har ansvarat for tvd gemensamma traningar under aret, d&
vid varje tillfalle ca 100 ungdomar samt féréldrar och ledare deltagit. Tisdagar har tondrsgruppen haft
tekniktraning med ovriga klubbar i Umearegionen. Ett tack framféres ocksa till alla foréldrar som
agerar ledare vid dessa traningar!

Vara &ldsta aktiva ungdomar har under detta ar deltagit i flera traningslager och resor utanfér
l&nsgranserna, déribland till Uppsala, Salen och Falun. Ungdomarna har deltagit | tva lager pa
hemmaplan, ett | Réback i maj samt ett i Strombéck i augusti vilket var uppskattat. De &ldsta &kte
dven pé en resa till Dalama som sédsongsavslutning och tavlade i Daladubbeln ungdomsstafett.

Tavlingsresultaten har ocksa varit gladjande, framférallt | klasserna herrar och damer 12 och 14 ar.
Genomgaende pa alla [&nets taviingar har vi haft segrar och fina placeringar detta ar. [ lanets
ungdomscup, Martinssons cup, hade UIF tre stycken totalsegrare: D10: Emmy Kérrlander, D12:
Alexandra Olund och H14: Emil Hornliden. Mycket gladjande har varit att flera av de yngre nu bérjat
visa upp sig [ resultatlistorna i D10, H10 och inskelningsklasserna, vi har med andra ord en god tillvaxt
i féreningen. Dessutom har fler av vara iéraldrar bérjat stélla upp pa tavlingar vilket gjort ait UIF ofta
varit nést storsta klubb, sett till antal deitagare, pa lanets tavlingar.

Arrangemangen under aret har varit manga. Vid motionsorienteringarna som arragerades varje
torsdag under sésongen arrangerade vi i egen regi 3 st tillfallen: Umedalen, Kulla, Rénnbéck. Dessa
arrangemang var vilbesékta och lockade aven vuxna nyborjare att prova orientering. Sondagen den
31 augusti gick s& Umedalsrannet av stapeln pa var nyritade karta éver Trollberget. Tavlingen lockade
nérmare 200 deltagare som bjdds pa dusch med utsikt éver Kullasjén. Taviingen hade lang DM status
dar Lars och Tore Nilsson var banldaggare. Detta gjorde de sa bra att Lars fick ett hederspris fran
Vésterbottens orienteringsférbund, VOF, fér arets banlaggare. UIF fick &ven uppdraget att arrangera
en speciell avslutning fér Martinssons cupen dér ungdomarna skulle vara i fokus och innehélla
parldpning och stafett. S& anordnade vi den 28 september en heldag med orientering dels i
skulpturparken men ockséa pa Trollberget med riktiga troll vid vatskekontrollen. Utdver orientering var
det lunch, fika och prisutdelningar pa Muskéten. Detta arrangemang blev mycket uppskattat och fick
dven det ett hedersutnamnande av VOF som arets arrangemang.

Aven i &r samarbetade vi med IFK Umea krlng Skogsluffen med nagra av de 100 kontrollerna pa
Umedalen. Annu verkar inte alla motionérer pA Umedalen ha upptéckt att man kan képa skogsluffen
hos o0ss, s8 nasta ar far vi géra mer reklam!

Kartframstéllningen detta ar har handlat om Trollberget dér vi ocksa kunde arrangera var tavling. |
kartgruppen jobbar Stefan Karrlander och Anders Jeppsson.

Skolsamarbete har ocksa varit en av vara aktiviteter under aret. Detta ar kunde vi erbjuda
Véstangard samt Backenskolan pa orientering med Sport-ident stampling vilket var valdigt populart da
man fick sin egen tid pa en kvittoremsa.

Styrelsen har sammantratt och under aret bestatt av Annika Manni, ordférande, Anders Jeppsson,
kassor, Anders Lofquist sekreterare, Stefan Karrlander, Torbjérn Hornliden, Stina Lofqvist och Bjérn
Olsson aila ledaméter.

Arets héjdpunkt var kanske anda Oringen i Boden i juli. Orienteringsfesten lockade flera familjer fran
klubben att delta, ndgot som gav mersmak infér kommande &r!

Nar jag som ordférands summerar vart valdigt aktiva ar, ser jag manga ledare och foraldrar jag vill
facka for fint engagemang, utan det &r det inte méjligt att bedriva den verksamhet vi har haft. TACK!

/ Annika Manni, ordférande UIF orienteringssektionen

Skidor

Skidskola har genomférts under varvintern 2014. 24 deitagare i aldern 6-12 4r. Ledare Hakan
Appelblad. Motions &kare i Vasaloppet som representerade UIF.
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Veteransektionen

UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka. Gymnastiken bedrivs 2 ganger i
veckan och antalet deltagare ar totalt 69 st, varav 19 st gymnastiserar 1 gang i veckan och 49 si 2
ggr/veckan. Gymnastikledare har varit Kerstin Karlsson och Ann-Britt Andersson.
Bouleverksamheten sker var och sommartid utomhus pa Muskdtens banor och pa hdst och vinter
bedrivs boulespelet i Boulehallen som finns pa | 20 omradet. Deltagarantalet har genomgaende varit
ca 20 st. Representant fér veteransektionen i Boulealliansen ar numera Malte Lindberg.

Sektionen bidrar arligen med ett stipendium pa gemensamt 10000:- till I6ftesrika ungdomar.

Vart stdd till huvudféreningen har under 2014 varit férsaljning av bingolotter.

For Veteransektionen har svarat en styrelse bestaende av

Bérie Nilsson ordfdrande, Britt-Marie Nordstrdm  sekreterare, Rolf Kullberg, Ulla Britt Olsson, Peter
Sedlacek, Ulla Bang , Géran Cederwall.

Styrelsen har hallit 5 protokollférda sammantraden.

Véarterminens gymnastik startade 9 jan.och pagick t.0.m. 15 maj

Studiebesdk och dvriga aktiviteter under varen: Vésterbottens museum och Sune Jonssons Centrum
fér dokumentarfotografi, Laxtrappan i Norrfors, Varunch pa Fridhemsgymnasiet. Varens resa blev en
mycket uppskattad miniresa till Thurdinska garden i Bobacken, Bygdea med 23 deltagare.
Veteranerna deltog i Blodomloppet med 1 lag.

Hostterminens gymnastik startade 8 sept. och pagick t.o.m. 11 dec. Arrangemang under hésten har
varit Visning av Kulturvdven, Festlig hdstlunch a la carte pa Fridhemsgymnasiet och en vélbesokt
Trivseltraff den 26 nov. da professor och Gverlékare Yngve Gustavsson féreléste.

Redovisning Jamstélidhet 2014

MEDLEMMAR
Mén % Kvinnor %
962 56 755 44
PERSCNAL
Min % Kvinnor %
4 66 2 34
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
9 75 3 25
SEKTIONSSTYRELSER
Mé&n % Kvinnor %
28 67 14 33
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Man % Kvinnor S
29496 60 19427 40
AKTIVA
Mén % Kvinnor %
488 54 416 46
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.
Min % Kvinnor Yo
123 65 65 35




Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Arsredovisning fér rikenskapsaret 2014-01-01 - 2014-12-31

Styrelsen fér Umedalens iF avger harmed foljande arsredovisning.

Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Umedalens IF 22
Org.nr 894000-6722
Resultatrakning Not 2014-01-01 2013-01-01
1 -2014-12-31 -2013-12-31
Rérelseintékter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsiétthing 5083 948 4915 254
Summa rérelseintékter, lagerférindringar m.m. 5083 948 4 915 254
Rorelsekostnader
Verksamhetskostnader -2 944 180 -2 851 321
Ovriga externa kostnader -865 941 -831 361
Personalkostnader 2 -1 126 903 -1 061 340
Summa rérelsekostnader -4 937 024 -4 744 022
Rorelseresultat 3 146 924 171 232
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 225 12 044
Rantekostnader och liknande resultatposter -2 258 -5 817
Summa finansiella poster -2 033 6 227
Resultat efter finansiella poster 144 891 177 459
Resultat fére skatt 144 891 177 459
Arets resultat 144 891 177 459



Umedalens IF 23

Org.nr 894000-6722

Balansrakning Not 2014-12-31 2013-12-31
1

TILLGANGAR

Anldggningstiligangar

Finansiella anldggningstiligangar

Andelar i koncernféretag 4,5 40 000 40 000

Omsditningstillgangar S

Varulager m. m.

Ravaror och férnédenheter 43 567 44 900

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 128 127 125 697

Fordringar hos koncernféretag 242 382 77 131

Ovriga fordringar 95 620 129 910

Férutbetalda kostnader och upplupna intékier 800 827 753 688

Summa kortfristiga fordringar 1 266 956 1086 426

Kassa och bank

Kassa och bank 281 007 402 671

Summa omsittningstiligangar 1 591 530 15633 997

SUMMA TILLGANGAR 1631 530 1573 997
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Org.nr 894000-6722

Balansrakning Not 2014-12-31 2013-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital = . - : 6

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 966 970 789 511
Arets resultat 144 891 177 459
Summa frift eget kapital 1111 861 966 970
Summa eget kapital ‘ 1111 861 966 970
Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 186 227 234 941
Skatteskulder 20013 16 309
Ovriga skulder 217 087 249 420
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 96 342 106 357
Summa kortfristiga skulder 519 669 607 027
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1631530 1573 997

STALLDA SAKERHETER OCH ANSVARSFORBINDELSER
Stéllda sdkerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser inga Inga



Umedalens {F
Org.nr 894000-6722

Tillaggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen &r uppréttad i-enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allménna rad.

Fordringar har vérderats till det lagsta av anskaffningsvérde och det belopp varmed de

berdknas bli reglerade. Ovriga tillgangar och skulder har va

annat gj anges.

Intéktsredovisning

rderats till anskaffningsvérde om

Intékter har tagits upp till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och
redovisas i den omfattning det &r sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att
tillgodogdras féreningen och intdkterna kan berdknas pa ett tillférlitligt satt.

Verksamhetskostnader

Under rubriken verksamhetskostnader redovisas kostnader som har direkt relation till
idrottsverksamheten t.ex. materialkostnader, anmalningsavgifter etc. Ev erséttning till trdnare

och utdvare redovisas dock under personalkostnader.

Koncernforhallanden

Féreningen &r en moderférening, men med hanvisning till undantagsreglerna i

arsredovisningslagen 7 kap 3§ upprattas ingen koncernredovisning.

Not 2 Anstéllda och personalkostnader

2014 2013
Medelantalet anstillda
Kvinnor 2 2
Mé&n 4 4
6 6
Loner och andra ersittningar
Lénekostnader 2053178 1940 575
Erhallna bidrag -1 753 591 -1 724 882
299 587 215 693
Sociala kostnader
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 734 410 708 809
734 410 708 809
Totala Iéner, ersittningar, sociala kostnader och
1033 997 924 502

pensionskostnader
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Not 3 Inkdp och forsialjning mellan koncernforetag
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Foreningen har under aret betalat hyror till dotterbolaget med 235 836 kr (fa 285 303 kr).

Not 4 Andelar i koncernféretag

2014-12-31 2013-12-31

Ingdende anskaffningsvérden 40 000 40 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 40 000 40 000
Utgéende redovisat virde 40 000 40 000
Not 5 Specifikation andelar i koncernféretag

Kapital- Rdostratts- Antal Bokfort
Namn andel andel andelar virde
AB Umedalens IF 60% 60% 600 40 000

40 000
Org.nr Site

AB Umedalens IF 556452-0640 Umea

Not 6 Férdndring av eget kapital

Balanserat Arets

resultat resultat

Belopp vid arets ingang 789 511 177 459
Disposition enligt beslut

av arets arsstamma; 177 459 -177 459

Arets resultat 144 891

Belopp vid arets

utgang 966 970 144 891
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Revisionsberdttelse
Till féreningsstdmman Umedalens IF, org.nr. 894000-6722

Rapport om é’:rsredovisninqen

Vi har reviderat érsredovisningen fér Umedalens IF for ar
2014.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att uppratta en
arsredovisning som ger en rattvisande bild enligt &rsredo-
visningslagen och fér den interna kontroll som styreisen
beddmer &r nédvindig for att upprédtta en érsredovisninq
som inte innehdller vdsentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar &r att uttala oss om arsredovisningen p&
grundval av var revision. Godkind revisor har utfért
revisionen enligt International Standards on Auditing och
god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kraver att vi
foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfér revisionen
for att uppnd rimlig sdkerhet att arsredovisningen inte
innehéller vasentliga felaktigheter. Fértroendevald revisor
har utfért revisionen enligt god revisionssed f&r
fértroendevalda revisorer i Sverige.

En revision innefattar att genom olika &tgdrder inhamta
revisionshevis om belopp och annan information |
érsredovisningen. Revisorn véljer vilka atgarder som ska
utféras, bland annat genom att bedéma riskerna for visent-
liga felaktigheter i érsredovisningen, vare sig dessa beror
péd oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning
beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som &r
relevanta fér hur féreningen upprattar arsredovisningen fér
att ge en rittvisande bild i syfte att utforma gransknings-
atgdrder som &r andamalsenliga med hansyn till omstan-
digheterna, men inte i syfte att gdra ett uttalande om effek-
tiviteten i féreningens interna kontroll. En revision inne-
fattar ocksd en utvédrdering av dndamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvints och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvir-
dering av den overgripande presentationen i Arsredo-
visningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrackiiga
och dndamalsenliga som grund fér vara uttalanden,

Uttalanden

Enligt v8r uppfattning har érsredcvisningen upprdttats i
enlighet med 5rsredovisnings|‘agen och ger en i alla
vdsentliga avseenden ré&ttvisande bild av féreningens
finansiella stillning per den 31 december 2014 och av dess
finansiella resultat fér §ret enfigt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberdttelsen &r forenlig med &rsredovisningens
dvriga delar.

ng Global Limiiec
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar samt stadgar

Utdver var revision av &rsredovisningen har vi &ven
reviderat styrelsens férvaltning av Umedalens IF f6r &r
2014.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret fér férvaliningen.

Revisorernas ansvar

Vart ansvar &r att med rimlig sdkerhet uttala oss om
styrelsens férvaltning p& grundval av var revision. Vi har
utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om forvaltningen har vi
utdver var revision av &rsredovisningen granskat vasentliga
beslut, dtgdrder och forhallanden i féreningen for att kunna
beddéma om ndgon styrelseledamot har foretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till férsummelse som kan
féranleda erséattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillréckliga
och dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Uttalanden

Styrelseledaméterna har inte handlat i strid med
féreningens stadgar. Vi tillstyrker att féreningsstamman
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet f&r rdkenskaps-
aret.
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1. Overgripande maisattning fér Umedalens IF 2015

De grundlaggande vérderingarna i verksamheten &r féljande:

Idrott &r - fysisk aktivitet som vi utfor fér att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av - tréning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter &lder och ambitionsniva.

Vér verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt s&val fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Umedalens IF ar ansluten till féljande specialidrotter:
Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll

Frifdrott
Orientering
Handikappidrott
Gymnastik
Skidor

Umedalens IF har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “Idrottsrérelsens
verksamhetsidé”, samt med séarskild malsattning att:
s Bedriva en bred ungdomsverksamhet.
s  Aktivera veteraner i verksamheten.
s  Aktivt verka fér en dopingfri idrott.
* Fdrvalta anlaggningarna vid Umedalens IP genom AB
Umedalens IF.

2. Riktlinjer f6r verksamheten inom Umedalens IF 2015

Idrottsligt ska UIF...
sla vakt om en bred ungdomsverksamhet.
frémja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen.
6ka den ideelia insatsen i féreningen.
gencmfdra planerad verksamhet.
bedriva idrott pa den niva som féreningen kan skapa féruts&ttningar for.
fostra medlemmar och aktiva till goda féreddmen - UIF-anda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former.
kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut
fattas av arsmotet.
ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudfarg, kén, religion eller andra skal &n vad som angetts i foreningens stadgar.

| samhilisutvecklingen ska UIF...
vara en tongivande aktdr f6r samhallsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av Umea.
tillsarmmans med andra aki6rer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vast pa stan | Umea inom ramen f6r Framtidsverkstan Umedalen.
ha en |pande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anldggningar, material och friskvardprojekt inom ramen for var verksamhet och
skolidrotten.
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Ekonomiskt ska...
UIF ha en ekonomi i balans.
varje sektion respektive lag i fotboll, utgdr ett eget kostnadsstélle.
alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhérande not-
anvisningar.
varje kostnadsstélle ansvara tor sina intékter och kostnader. Motto "Intakt fére
kostnad”.
varje kostnadsstélle gemensamt béra sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sarskilt beslut i huvudstyrelsen.
dverskott/underskott fran féregaende ar folja med respekiive kostnadsstélle
fortlépande.
varje kostnadsstalle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld
delegationsordning.

Organisatoriskt och administrativi ska UIF...
tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anléggningar vid
Umedalens IP.
utveckla rutiner fér information inom f&reningen.
vid behov ta fram ytterligare styrdokument fér verksamheten.
ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen.
arligen genomféra informationsméten med aktiva, féraldrar ete i varje
kostnadsstélle, innehéllande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.
verka for en jAmstalld férening.
i arsberattelsen redovisa férdelningen mellan antalet man och kvinnor inom
féreningen géllande antalet medlemmar, styrelseledaméter, aktiva, ledare.

Uppfélining och utvérdering
Tvéa ganger per ar traffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna.
Januari: Utvardering av det gangna aret och genomgang av budgetprocessen infér kommande

verksamhetsar
Augusti: Halvarsuppféljning, utvardering av forsta halvaret, uppféljning av intakter och kostnader
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3. Forslag till Verksamhetsplan 2015 for Umedalens IF

Styrelsen 2015

Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete.

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningen.

Genomfdra tvé tréffar med ansvariga i sektionerna under aret dar en punkt &r
budgetuppfdljning.

Ha ett administrativt ansvar fér drift och finansiering av Olles spar.

Fortsétta arbetet inom kring vardegrundsfragor tillsammans med SISU idrottsutbildama.
Aktivt miljdarbete inom f&reningen och véra anlaggningar. genom enkla riktlinjer/atgérder fér
kéllsortering. energibesparningar. atervinning mm

Fortsétta arbetet med att utveckla verksamheten inom UIF och Umedalens IP.

Badminton 2015

Delta i seriespel med tva lag.

Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivna aktiva. Trana pa Muskdéten,
Grubbeskolan och Badmintonstadion.

Utbilda befintliga och nya ungdomstrénare, genom att erbjuda intern och extern utbildning.
Genomféra klubbmasterskap.

Deltaga i regionala tavlingar, distrikttavlingar enligt skarskilt beslut.

Om intresse finns genomfdra en egen tavling pa distrikisniva.

Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att trdna med spelare som har
hunnit langre i uivecklingen.

Bandy 2015

Delta i en P18-serie

Delta i en F17-serie

Delta i en P14-serie

Delta i minst fyra stycken poolspel

Delta i Knatten cup

Arrangera minst en stor bandycup
Arrangera Bandyns dag

Erbjuda bandy- skridskoskola

Rekrytera och utbilda fler ledare
Rekrytera fler personer till bandysektionen

Bordtennis 2015

Traningar tva ganger i veckan pa Muskoten med c:a 30 st deltagare.
Seriespel i distriktsserier med tva lag. ( Div 5-6).
Delta i ungdomstavlingar inom distriktet samt nagra regionala tévlingar.

Fotboll 2015

Damiag i div 1

Herrlag i div 4

Damlag i div 4 i samarbete med Sanddkern SK och Sorfors IF

Starta nya traningsgrupper for flickor och pojkar fodda 2008 samt rekrytera ledare till dessa
Erbjuda tranarutbildning enligt SvFFs nya tranarutbildningsstege

Arbeta med verksamhetsutveckling med fokus pa att implementera spelarutbildningsplan och
arbeta med ledarrekrytering

Revidera sektionens malsatiningsdokument och policys

Utveckla arbetet med SISU

Genomidra ledartraffar

F&reningsdomarutbildning fér ungdomar tillsammans med Sandékerns SK.
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Friidrott 2015
Allmaéant

Verka for att behalla och utveckla nuvarande verksamhet med traningsgrupp/grupper pa
Muskdten och i friidrottshallen, Dragonen Idrottcentrum under vinterhalvaret respektive
Campus Arena under sommarhalvéret.

Verka {or att behalla och utveckla nuvarande tranarstab.

Kontinuerligt férdjupa tranings-/ ledarkunskap hos befintliga tranare samt erbjuda nya tranare
Iamplig utbildning.

Deltar aktivt | samarbete med &vriga friidrottsféreningar | Umeé

Styrelsen kommer att arbeta aktivi med att fordela ansvarsomréden samt anordna arsmote
kombinerat med foreldsning fér sektionens medlemmar.

Verka for att utveckla administrationen digitalt vid tavling, t ex kunna publicera resultat pa
natet direkt.

Utdka gruppverksamheten med en ldpargrupp for kvinnor.

Egna tévlingsarrangemang

Fyrkampen, Dragonens Idrottcentrum, friidrottshallen, (19 april)

Broarna runt {onsdagskvéllar under maj manad), 2,5 km el 5 km, 120 omradet

Umekastet 1-5, ( 5 kvallstavlingar under maj méanad), samarrangemang med IFK Umea och
FIG Umea.

Campusspelen del 1 & 2, Campus Arena. (tva kvéllstavlingar, 3 juni & 20 aug)
Terrangserien, Backens elljusspar, ( 3 mandagskvéllar under augusti)

Lilla Umedalsterrangen, Backens elljusspér, kvéllstéavling, 31 aug.

Umedalens Vinterspel, Dragonens Idrottcentrum, friidrottshallen, (dec)

Nagon av ovanstdende taviingar kommer att anordnas som jubileumstévling for UIF.

Ovriga arrangemang

Traningslager i sédra Sverige fér ungdomsgruppen {maj manad)

Traningsdag fér de yngre grupperna som trénar i friidrottshallen (varen).
Blodomloppet, banmarksring och flaggvakt, 27 maj.

Klubbresa till Sundsvall i samband med Mittnorden Cup 13-14 juni.

Anordna friidrottsskola 3 veckor under sommaren, varav en riktad till barn med
funktionshinder.

Verkar for att ungdomarna fran UIF deltar i Vasterbottens distriktslag i samband med
Norrlandsmésterskapen samt att UIF ingar som distrikisledare vid denna tavling.

Utbildning

Funktion&rsutbildning fér sdval vuxna som fér ungdomar i samband med egna tavlingar, tex
infér Campusspelen 2015.

Enklare funktion&rsutbildning fér ungdomar infor Fyrkampen-15.

Delta i trAnarutbildningar som anordnas av SISU.

Ungdomstranare brukar erbjudas méjlighet att ga fordjupad tranarkurs under histen i
samband med lager for 15-17 ar.

Fortsatta samarbetet med SISU med kvallsutbildning pa traningstid fér de yngre grupperna.
Utbildning i kost och traning riktat till ungdomar och féraldrar i anslutning till arsmétet.
Utbildning i friidroitstraning fér funktionshindrade fér de ledare som gatt utbildning i
handikapplara.
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Gymnastlk/Dans 2015

Bedriva gymnastik och dansverksamhet for barn i ndromradet.

Dans 3 grupper, Grp 1 — bam 2008-2011, Grp 2 — barn 2007-2008, Grp 3 — barn 2006-
2004. Tranar Mandagar i Bollen pa Muskéten.

Gymnastik 2 grupper; Grp 1 —barn 2008-2011, Grp 2 — barn 2005-2007. Trénar onsdagar i
Baltichallen.

Utbilda vara trénare.

Trivselkvall fér ledare och sektionsstyrelse en gang/termin.

Gemensam avslutning med alla deltagare véar och héstiermin

Uppdatera redskapen och képa in speglar till danssalen.

Genomfdra minst ett 1dger

Orlenterlng 2015

Tréning for vara barn och ungdomar i olika grupper: nybérjare, fortsattning och tonarsgrupp.
Engagera fler foraldrar att sjalva orientera, hjilpa till vid traningarna samt arrangera tavlingar.
Fortsatt samarbete med &vriga Umedklubbar kring ungdomstraningarna.

Medverkan i TULO projektet fér de dldre ungdomarna.

Skicka deltagare till Ungdoms SM.

Resa till Daladubbeln, sdsongsavslutning.

Deltagande i Martinssons cup fér vara ungdomar.

Arrangera en tavling, Umedalsrénnet 31 maj i Tavelsjo, samt 3 st motionsorienteringar fér
Umearegionen.

Hjélpa skolorna i omradet med kartor och material.

Arrangera Klubbmasterskap samt Julfest med skinkloppet

Fortsatt kartrevidering och ev nyritning av skolgardskartor och Rénnbécksberget.

Skidor 2015

Skidskola under vinterhalvaret.
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2015.

Veteranerna 2015

Motionsgymnastik tva ganger i veckan under hist och vinter pa Muskéten.

Boule - inomhus i Boulehallen under vintern och utomhus vid Muskéten under sommaren.
Utflykter under 2015. 2-4 var och host.

Stipendium till "Arets komet” inom féreningen.

Trivseltraff,

Klubbmasterskap i boule.

Lunchtraff Fridhemsgymnasiet.

Dagresa under varen till ett givet mal.

Lotteristyrelsen 2015

Genomfdra bingo pa Muskéten en gang i veckan.

Detta dokument ar en sammanstélining av beslut i olika styrelser inom féreningen och inlamnade
forsiag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i samband med budgetarbetet i
féreningen for att faststallas vid ordinarie arsméte
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STIPENDIATER 2014

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Jessica Edlund till ungdomsstipendiat 2014

Jessica Edlund fédd 1995, &r en av vara talang fulla friidrottare som nu med stormsteg nérmar sig
Sverige eliten i sin gren medeldistans Idpning 800 m och 1500 meter. Bland hennes_resultat har vi
JEM silver pd 800 m, JSMbrons pa 1500 m. P4 hemma SM:et i Umeda blev det en SM 8:a pa 800 m.
Jessica fick dven ta pa landslagskldderna i Nordiska junioriandskampen hosten 2014,

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Umedalens IF har beslutat utse Alva Lindstrém till ungdomsledarstipendiater 2014
Alva Lindstrém fédd 1997 ar med sitt stora engagemang en stor del av att gymnastikverksamheten pa
Umedalen fungerar sa bra som den gér. Hon har trots sin unga alder utvecklat sitt ledarskap pa ett
féreddmligt s&tt och far vara gymnaster att trivas och utvecklas utifran sin niva i gympahallen.

Alva &r hard men réttvis och har ett cerhdrt engagemang i sina gymnaster och far dom att utvecklas
varje traning.

LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Cecilia Edstrém till Logen Fridsbandets stipendiat 2014.

Cecilia Edstrém har under ménga ar arbetat med f6reningens friidrottsverksamhet som ledare saval
instruktér som administratér. Hon har med engagemang och med stor omsorg fér alla inblandade
skapat en bra miljé for utveckling och gladje. Hon &r en av anledningarna till friidrottens utveckling,
sévél organisatoriskt som sportligt.

Styrelsen ar 6vertygade om att den ledarprofil som Cecilia representerar ar ett foredéme fér alla vara
ungdoms- och idrottsledare,

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL "ARETS KOMETER”

Umedalens IF har beslutat utse Eva Lindstrém till arets komet 2014

Eva Lindstrdm har med stort engagemang startat upp dans och gymnastikverksamheten i Umedalens
IF och fatt flertalet nya barn inom och utom omradet att bérja réra pa sig i féreningen. Med tre grupper
barndans och med tva grupper barngymnastik sysselsatter gymnastiksektionen drygt 70 barn varje
vecka i ldrarna 3-11 &r. Med fanken att alla skall kunna vara med pa sin niva och att inrikta trdningen
pa bra tréning utan tavlingskrav ar sektionen unik i sitt ténk att trana gymnastik i denna kommun. Vi vill
att barnen skall trdna och bli bra pa sin niva utan att kinna den pressen som finns nar man tranar
tavlingsgymnastik.

Umedalens IF har beslutat utse Roger Marjavaara och Martin Batsman, till Veteransektionens
stipendiat arets ledarkomet 2014.

Roger Marjavaara och Martin Batsman, friidrottstranare for UIF:s 05grupp. Roger och Martin har med
stort hjarta och energi Agnat manga ideella timmar at Umedalens IF. Genom sitt engagemang och
utvecklingsvilja, gér man varije traningspass intressant och ger alla barn i gruppen uppmarksamhet.

Stipendiaterna har gjort en komet karridr inom UIF och vi hoppas pé att fa behalla er manga ar framat
vilket vi vill uppméarksamma genom detta pris.
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Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2014, for ett gott samarbete samt stdd och
medverkan i vart arbete under aret, vill styrelsen for Umedalens Idrottsférening till
Umeé kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt
tack riktas till Logen Fridsbandet, Balticgruppen Fastigheter samt personalen pa
kansliet.

Styrelsen vill &ven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, féraldrarna m fl fér allt
ideellt arbete som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2015

Mikael Berglund Matts Johansson
Ordférande

Ola Thuren Annika Ekestahl
Elisabeth Granberg Magnus Westin
Kjell-lvar Asplund David Persson
Bjorne Olsson Thomas Bergdahl
Ove Nordin

Féreningskonsulent



